
 



                                                                                              Пояснительная записка 

к учебному плану, реализующему требования ФГОС ООО 

МБОУ Медвеженская ООШ   2025-2026 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ Медвеженской ООШ на 2025–2026 учебный год сформирован в соответствии 

нормативными правовыми актами, регулирующими планирование и реализацию образовательной деятельности: 
 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп.);  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28) (далее – Санитарные Правила 

2.4.3648-20); 

 - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года N 2) (далее – Гигиенические 

нормативы СанПиН 1.2.3685-21).  

  - новая редакция СанПиН 1.2.3685-21 (постановление Главного санитарного врача РФ от 17.03.2025 № 2)  -  требования  санитарных  

правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания, утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28. 01. 2021 г. № 2 

ФГОС общего образования 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изм. и доп. на 01.09.2024г.) 

ФОП общего образования 

- ФОП основного общего образования Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» (с изм. и доп. на 01.09.2024г.)  

      Нормативные правовые акты о внесении изменений в приказы,  касающиеся ФГОС и ФОП основного общего образования  

 - приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 декабря 2023 г. № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования» 

 - приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 г. № 31«О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования» 

 - приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 г. № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего и среднего 

общего образования»  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 февраля 2024 г. № 110 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования» 

 - приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01 февраля 2024 года № 67 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных программ» 
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 - приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» . 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 г. № 704 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования"; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июня 2025 г. № 467 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования». 

- Рекомендации по разработке учебных планов образовательных организаций Орловской области, реализующих образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования на 2025–2026 учебный год. 

 - Информационные  письма о преподавании учебных предметов в общеобразовательных организациях Орловской области в 2025 – 2026 учебном 

году. 

  Учебный план на уровне основного общего образования в 2025-2026 учебном году сформирован в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными общеобразовательными программами. 

Таким образом, в МБОУ Медвеженской ООШ согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ на уровне основного общего 

образования в обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины». 

Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 8 - 9 классов устанавливается 5-дневный режим работы. 

В 2025-2026 учебном году 9 класс отсутствует. 

  Образовательная  деятельность  проводится  во  время  учебного  года.  Учебный  год  начинается 1 сентября 2025 года, заканчивается 26 мая 

2026 года.  В  8 -9  классах  учебный  год  делится  на  четверти.  Количество  учебных  недель  определено в календарном учебном графике и 

составляет не менее 34 учебных недель.  

  Количество учебных занятий за пять лет не может составлять менее 5 338 часов и более 5 848 часов.   

Продолжительность учебной недели: 5-дневная (при соблюдении  гигиенических  требований  к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки).  

   Начало занятий в 9 часов 00 минут. Обучение осуществляется в 1 смену.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися  учебного образовательного процесса,  состоящего  из  обязательной  части  и  части,  

формируемой  участниками  образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки.  

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем максимальн о допустимой недельной 

нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 8-9 классов  – не более 7 уроков.  

Продолжительность урока составляет 45 минут.  Проведение нулевых уроков запрещено. 

Обязательная часть.  

  Учебные предметы  «Русский язык и литература» предусматривают изучение русского языка  по 3 ч в 8-9 классах.  Литература в 9 классах- 3 часа 

в неделю, в 8 классах -2ч.  

   Учебный предмет «Иностранный язык (английский)»  – 3 часа в неделю.  
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Учебный предмет «Математика» представлен следующими учебными модулями: «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Учебный 

модуль  «Алгебра» в 8-9 классах по 3часа в неделю, «Геометрия» по 2ч. в 8-9 классах.   «Вероятность и статистика» в 8-9 классах по 1 часу.  

Учебный предмет «Информатика» изучается по 1 часу в 8-9 классах. 

Учебный предмет «История»  2 часа в 8 - 9 классах. В 2025-2026 учебном году в 8-9 классах продолжается изучение обществознания. В 

соответствии с приказом 16 Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 г. № 171 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования" в 2025 – 2026 учебном году из учебного плана основного общего 

образования исключен учебный предмет «Обществознание» в 6-7 классах. В 8-9 классах продолжается изучение обществознания без изменений. 

Учебный предмет « География» ( 2 часа в неделю в 8-9 классах).  

Учебный предмет «Обществознание» (1 час в неделю в 8-9 классах). 

Учебный предмет «Биология» ( 8-9 классы -2ч). 

Учебный предмет  «Химия» в 8-9 классах по 2часа. 

Учебный предмет «Физика» в 8 классах по 2ч., в 9 классе - 3 часа. 

Учебный предмет  «Музыка» 1 час в неделю в 8 классах. 

  Учебный предмет «Труд (технология)»  по 1 часу в 8-9 классах.  

  Учебный предмет «Физическая культура»  2часа в неделю в 8-9 классах. 

  Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» в 8-9 классах по 1 часу.  

В соответствии с пунктом 2 приказа Минпросвещения России от 19,02.2024г. №110 в ФГОС основного общего образования, утв. приказом 

Минпросвещения России от 31.05.2021г.№287, в подпункт 33.1 пункта 33 исключены предметная область и учебный предмет «ОДНКНР» из 

учебного плана. 

   В соответствии с ФОП ООО в 9 классе предусмотрено изучение учебного модуля 

«Введение в Новейшую историю России. Учебный модуль направлен на ознакомление обучающихся с ключевыми событиями Новейшей истории 

России, предваряя систематическое изучение отечественной истории ХХ - начала XXI вв. в 10-11 классах. Особенностью учебного модуля 

«Введение в Новейшую историю России» является его направленность на развитие умений обучающихся устанавливать причинно-следственные, 

пространственные, временные связи исторических событий, явлений, процессов, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями ХХ - 

начала XXI вв. Учебный модуль «Введение в Новейшую историю России» имеет также историко-просвещенческую направленность, формируя у 

обучающихся способность и готовность к защите исторической правды и сохранению исторической памяти противодействию фальсификации 

исторических фактов, так на изучение содержания учебного модуля  в 9 классе отводится- 8 ч. в рамках курса «История России», обязательно в 

конце учебного года. Отдельная отметка за изучение учебного модуля не выставляется, так как содержание модуля объединено с учебным курсом 

«История России», то по четвертям и в конце года выставляется единая оценка по учебному предмету «История».    

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего  реализацию  

интересов  и потребностей  обучающихся,  их  родителей  (законных  представителей),  образовательного учреждения.  

В 8 классе 1 час реализуется через учебный курс по русскому языку «Подготовка к итоговому собеседованию».   В 9 классе 1 час отведено на 

учебный курс «Подготовка к ОГЭ по русскому языку» 

 



В соответствии с пунктом 26 приказа Минпросвещения об утверждении ФГОС ООО и пунктом 27 приказа Минпросвещения об 

утверждении ФГОС ООО внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности. 

- недельный объем внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классов – не более 10 ч. в неделю. 

План внеурочной деятельности (на учебную неделю) 

Направление деятельности Классы Кол-во час. 

Часть  для всех обучающихся  

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговор 

о важном» (Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий "Разговоры о 

важном") 

 8,9 кл 1* час 

Формирование функциональной грамотности (в том числе финансовой) 8,9 кл 1 *час 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся- «Россия-

мои горизонты» 

   8,9 кл 

 

1** час 

 

Вариативная часть   

Занятия, реализуемые с использованием средств обучения и воспитания центра образования естественно-научной и 

технологической направленностей «Точка роста» 

  

«Юный химик» 8 кл 1 час 

    1*- занятия проводятся совмещено -5-9  классы 

     1**- занятия проводятся совмещено -6-9  классы 

 

 Внеурочная деятельность позволяет в полной мере реализовать требования Федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования. Часы вариативной части, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию и запросу учащихся 

и их родителей (законных представителей) и направлены на развитие учащегося.  
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  С целью контроля уровня освоения образовательной  программы, в  том числе отдельных частей учебных предметов, курсов, включенных в 

учебный план школы, обучающиеся в 8 классе проходят промежуточную аттестацию. Промежуточная аттестация является обязательной для всех 

обучающихся. И успешное ее прохождение является непременным условием перевода обучающихся в следующие классы. 

Класс   Учебный предмет/курс Форма промежуточной аттестации 

8 Русский язык Диктант с грамматическим заданием/Всероссийская проверочная работа 

8 Литература Тестирование/Всероссийская проверочная работа 

8 Алгебра Контрольная работа/Всероссийская проверочная работа 

8 Геометрия Тестирование/ Всероссийская проверочная работа 

8 Информатика Тестирование 

8 Иностранный язык (английский) Тестирование 

8 История России Тестирование/Всероссийская проверочная работа 

8 Всеобщая история Тестирование 

8 Физическая культура Сдача нормативов. Тестирование 

8 Обществознание Тестирование /Всероссийская проверочная работа 

8 География Тестирование/ Всероссийская проверочная работа 

8 Физика Тестирование/ Всероссийская проверочная работа 

8 Химия Тестирование 

8 Биология Тестирование/ Всероссийская проверочная работа 

8 Изобразительное искусство Выполнение рисунков.  

8 Музыка Реферат 

8 Технология Проект 

8 Основы безопасности и защиты Родины Тестирование 

8 Учебный курс «Подготовка к итоговому собеседованию» Тестирование 

  

 

 



 Внеурочная деятельность 

8 «Разговоры о важном» Собеседование 

8 «Практикум по подготовке к ОГЭ по математике» Тестирование 

8 «Россия-мои горизонты» Собеседование 

8 «Функциональная грамотность» Собеседование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования для 5-7 классов(недельный и годовой) 
МБОУ Медвеженская ООШ на 2025-2026 учебный год (IX *-отсутствует) 

Учебные предметы 

Учебные курсы, 

учебные модули 

Количество часов в неделю/год / Классы 

VIII IX Всего 

Обязательная часть Количество часов в неделю, год 

Русский язык  3/102 3/102 6 /204 

Литература  2/68 3/102 5/170 

Иностранный язык (английский)  3/102 3/102 6/204 

 

УК Алгебра 3/102 3/102 6/204 

УК Геометрия 2/68 2/68 4/136 

УК Вероятность и статистика 1/34 1/34 2/68 

Информатика  1/34 1/34 2/68 

История  2/68 2/68 4/136 

Всеобщая история 1/34 1/34 2/68 

История России 1/34 1/34 2/68 

Обществознание  1/34 1/34 2/68 

География  2/68 2/68 4/136 



Физика  2/68 3/102 5/170 

Химия  2/68 2/68 4/136 

Биология  2/68 2/68 4/136 

Музыка 

 1/34 - 1/34 

УМ «Музыка моего края» 0,1   

УМ «Народное музыкальное творчество России» 0,1   

УМ «Русская классическая музыка» 0,1   

УМ «Жанры музыкального искусства»; 0,2   

УМ ««Музыка народов мира» 0,1   

«Европейская классическая музыка» 0,1   

УМ «Духовная музыка» 0,1   

УМ «Современная музыка: основные жанры и 

направления» 
0,1   

УМ «Связь музыки с другими видами искусства» 0,1   

Труд (технология)  1/34 1/34 2/68 



Производство и 

технологии 
0,1 0,1  

Технологии обработки материалов и 

пищевых продуктов 
- -  

Компьютерная 

графика. Черчение 
0,1 0,1  

УМ Робототехника 0,4 0,4  

3D моделирование, 

макетирование, прототипирование 
0,4 

0,4  

 

Физическая культура 

 2/68 2/68 4/136 

Компонент 1 «Знания по физической культуре» 1 1  

Компонент 2 «Способы самостоятельно-

физической деятельности» 

 
2 2  

Компонент 3 «Физическое совершенство»: 65 

 

65 

 
 

Раздел 1 «Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 4 3  

Раздел 2 «Спортивно-оздоровительная 

деятельность 
61 62  

УМ «Гимнастика»  10 10  

УМ «Лёгкая атлетика» 15 16  

УМ «Бадминтон» 8 8  



 

УМ «Спортивные игры» (футбол, волейбол, 

баскетбол) 
15 15  

УМ «Зимние виды спорта»(лыжная подготовка) 8 8  

УМ «Спорт»( ГТО) 
5 5  

Основы безопасности и защиты Родины 

 1/34 1/34 2/68 

модуль № 1 – «Безопасное и устойчивое 

развитие личности, общества, государства» 
0.05 0,1  

модуль № 2 – «Военная подготовка. Основы 

военных знаний» 
0,15 0,1  

модуль № 3 – «Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе» 
0,1 0,15  

модуль № 4 – «Безопасность в быту» 0,1 0,15  

модуль № 5 – «Безопасность на транспорте» 0,1 0,05  

модуль № 6 – «Безопасность в общественных 

местах» 
0,1 0,1  

модуль № 7 – «Безопасность в природной среде» 0,1 0,15  

модуль № 8 – «Основы медицинских знаний. 

Оказание первой помощи» 
0.05 0,05  

модуль № 9 – «Безопасность в социуме» 0,05 0,05  



модуль № 10 – «Безопасность в 

информационном пространстве» 
0,1 0,05  

модуль № 11 – «Основы противодействия 

экстремизму и терроризму». 
0,1 0,05  

Количество часов в неделю                   31 32 63/2142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
                    1 

1 3/102 

                                   Учебные предметы, учебные курсы    

Учебный курс «Подготовка к итоговому собеседованию»                    1  1/34 

Учебный курс «Готовимся к ОГЭ по русскому языку»  1 1/34 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  32/1122 33/1122 66//2244 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами (без учета 

часов внеурочной деятельности) 

 

33 

 

 

 

33 

 

 

 

66/2244 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



Направление внеурочной 

деятельности 

Название курса 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о важном»  

 

1/34* 

 

1/34* 2/68 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

«Функциональная грамотность» 
                  1/34* 1/34* 2/68 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

«Россия — мои горизонты» 

(профориентация) 
 

 

1/34** 

 

1/34 ** 2/68 

Занятия по учебным предметам, 

направленные на удовлетворение 

образовательных потребностей 

обучающихся 

«Практикум по подготовке к 

ОГЭ 

по математике»  1/34  1/34 

Внеурочная деятельность Итого              4/136 3/102 7/238 

Максимально допустимая нагрузка курсов внеурочной деятельности                10 10 20 

 

 

*занятия проводятся совмещено – 5-9 классы 

** занятия проводятся совмещено – 6-9 классы 

 

 

 

 



 


